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V prostredí, v ktorom vyrastáme, vyrastali celé generácie. Tak ako sa prispôsobili prírodným podmienkam, tak sa prispôsobili aj na potravinové články, ktoré im poskytovalo okolité prírodné prostredie. Rastlinné a živočíšne druhy rozšírené v tejto oblasti vedia najúčinnejšie premeniť slnečnú energiu na surovny pre potravinové produkty. Majú najväčšiu odolnosť voči rôznym chorobám a preto vyžadujú najmenej chémie. Produkty vypestované v blízkom okolí podporujú miestnu ekonomiku a malých farmárov, ktorí jediní vypestujú druhy nehodiace sa na dlhé skladovanie a ďalekú prepravu. Aj z  týchto dôvodov sú takéto potraviny najzdravšie a najčerstvejšie.
Takto je podporovaná produkcia potravín v Japonsku, v systéme Tei-kei (Obráť sa tvárou k svojmu farmárovi), v  Spojených štátoch Community Supported Agriculture (Verejnosťou podporované poľnohospodárstvo) a vo Francúzsku Association pour le Maintien de l'Agriculture Paysanne (Združenie pre podporu gazdovského poľnohopodárstva).
Posledne menované združenie pozvalo na pracovnú návštevu potenciálnych konzumentov aj farmárov  z okolia Bratislavy, Zvolena a Košíc do Južného Alsaska, k farmárom produkujúcim potraviny organickým spôsobom. Boli oboznámení s  produkciou zeleniny, ovocia,  produktov z kravského aj kozieho mlieka, produkciou rýb, jahňacieho, kozľacieho a hovädzieho mäsa.
Vzájomná komunikácia medzi producentom a spotrebiteľmi patrí k najdôležitejším prvkom systému AMAP. Okrem toho, že sa vytvárajú sociálne väzby medzi producentom a spotrebiteľmi a medzi  spotrebiteľmi navzájom, buduje sa aj dôvera spotrebiteľov v kvalitu odoberaných potravín. 

Producent sa pravidelne stretáva so svojimi spotrebiteľmi, a to najmä v zimnom období, kedy sa plánuje nastávajúca sezóna. Spotrebitelia predkladajú svoje požiadavky (čo a koľko by malo byť v spotrebiteľskom košíku, či chcú alebo nechcú kvalitu BIO a pod.). Spoločne s farmárom sa spotrebitelia podieľajú na hľadaní riešení prípadných problémov. 

Počas roka majú spotrebitelia možnosť prísť na farmu a vidieť, ako sa pestujú ich potraviny, prípadne sa podieľať na ich pestovaní. 

Farmár  prinesie svoje produkty na distribučné miesto a spotrebitelia si pre ne prídu vo vopred dohodnutých hodinách. Napríklad v Mulhouse (cca 250 tis. obyvateľov) je to každý štvrtok od 18.45 do 20.00 h.na parkovisku pri futbalovom štadióne, ktoré mesto prie tieto účely bezplatne poskytuje.

Zavádzanie podobných systémov na Slovensku nemôže byť do detailov kompletne prevzaté z Francúzska, ale musí byť prispôsobené našim pomerom, aby boli systémy funkčné..Farmári ktorí boli v pracovnej skupine videli tento spôsob ako najlepšiu možnosť ekonomickej udržateľnosti drobných pestovateľov a zabezpečenie širokého druhového zloženia gazdovských produktov pre uspokojenie potrieb odberateľov nielen v meste, ale aj na vidieku.
Viac na internetových stránkach www.okoliekosic.sk/fotogaleria, www.ludiaaenergia.sk/dokumenty, www.slanskymikroregion.ocu.sk/dokumenty.
